Grande Quaresima 2016
18 febbraio - Giovedi della seconda settimana

Mattutino stichiron

KUpig, eUTAatog yevoD npiv, €v ToUTw T Beiw Kaip®, Kai dakpua TTRyalelv aol,
¢k kapdiag dafiwgov TAVTOTE, TIPOC EKTTAUCIV HOAUCHATWY WUXIKWV, Kali
BAGoTNOIV TV Ayiwv EvIOAWV, w¢ Gv oUTw vnoTeUovteg, Emmatiwg
eVAPEOTOPEY TOI, Kai TO TTavoeTTOv gou amavrag Madog ideiv e0dOknoov,
g0XAic TWV WV KOTGHOOWAaTWV ATToaToAWY, 86Ea gol.

Signore, siici propizio in questo tempo divino, * e concedici di far
continuamente sgorgare per te * lacrime dal cuore * per lavare le
brutture dell’anima * e far fiorire le sante virtiy, * affinché,
digiunando in questo modo, * ti riusciamo graditi com’e degno; * e

concedici di vedere tutti * la tua venerabilissima passione, * per le
preghiere dei tuoi apostoli salvatori del mondo: * gloria a te.

Vespro - Stichiron prosomia

MAeupdv €KKEVTOUPEVOG, Kai £1Ti EUAOU KPEUAUEVOG, TRV {wiVv HoI £TTHyaoac,
Kokig To0 6@ewe, TR To0 EUAoU Bpwael, TeBavaTwuévw: 60ev doalw o€
XpioTé, Kai iketelw TRV €UoTAayxviav ocou. lMabdv kai 1A Eyépoewc,

TTpookuvnTAV pE Avadeifov, karavugel TeEAEgavTa, TAG NnoTeiag 10 aTadiov.

Col fianco trafitto e appeso all’albero della croce, * hai fatto
sgorgare la vita * per me ucciso dal frutto dell’albero, * che avevo
mangiato per la malizia del serpente. * Io dunque ti glorifico, o
Cristo, e imploro la tua compassione: * Fa’ che io possa adorare * i
tuoi patimenti e la tua risurrezione, * dopo aver compiuto con

compunzione * la corsa del digiuno.



