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I Grande Apodipnon si recita la sera del lunedi,
martedi, mercoledi e giovedi della Grande e Santa

Quaresima




Sacerdote: Evloghitdos o  Sia benedetto il nostro Dio, in
Theds imon, pandote, nin  ogni tempo, ora e sempre e nei
ke ai, ke is tus ednas ton  secoli dei secoli.

eonon.

| Bekuar Peréndia yné, pérgjithémoné, nani e pérheré e né jetét
e jetévet.

Popolo: Amin.
Sacerdote: Dhoxa si, o Gloria a Te, o Dio nostro,
Theds imon, dhoxa si. gloria a Te.

Lavdi Tyj, o Peréndia yné, lavdi Tyj.

Vasilev uranie, Paraklite, Re celeste, Paracleto, Spirito di
td Pnévma tis alithias, o verita, che sei presente in ogni
pandachu paron ké ta luogo e riempi ogni cosa,
panda pliron, o thisavros tesoro di beni e datore di vita,
ton agathon ké zois vieni ed abita in noi e
chorigos, elthé ke skinoson  purificaci da ogni macchia e
en imin ke katharison imas salva, o Buono, le anime
apo pasis kilidhos ké soson,  nostre.

Agathe, tas psichas imon.

O Mbret giellor, Ngushéllimtar, Shpirti i sé vértetés, gé ndodhe
kudo e mblon té gjitha, thesari i té miravet dhe jetédhénés, eja e
géndro né mes neve dhe pastrona nga ¢do mékat dhe shpéto, o i
miré, shpirtrat tané.

Popolo: Aghios 0 Theos, Santo Dio, Santo Forte, Santo
Aghios Ischiros, Aghios Immortale, abbi pieta di noi.
Athanatos, eléison imas. (3 volte)

Shéjt Peréndi, Shéjt i fugishém, Shéjt i pavdekshém, kijna lipisi.
Dhoxa Patri, ke lid, ké Gloria al Padre e al Figlio e
Aghio Pnévmati, ke nin, ké allo Spirito Santo, ora e

ai, ke is tus ednas ton sempre e nei secoli dei secoli.
eonon. Amin. Amin.
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Lavdi Atit e Birit edhe Shpirtit Shéjté, nani e pérheré e né jetét

e jetévet. Amin.

Panaghia Trias, eléison
imas; Kirie, ilasthiti tes
amarties imon; Dheéspota,
sinchorison tas anomias
imin; ‘Aghie, episkepse ke
lase tas asthenias imon,
eneken tu onomatos su.

Santissima Trinita, abbi pieta
di noi; Signore perdonaci i
nostri peccati; o Sovrano
rimetti le nostre iniquita; o
Santo, visita e sana le nostre
infermita, per la gloria del Tuo
Nome.

Trini e Téréshéjté, kijna lipisi; o Zot, falna mékatet tona; o Zot
i madh, ndjena paudhésité tona; o Shéjt, ruaj e shéroji

sémundiet tona, pér émrin ténd.

Kirie, eleison Signore, pieta Lipisi, 0 Zot (3 volte)

Dhoxa Patri, ke lio, ke
Aghio Pnévmati, ke nin, ke
ai, ke is tus eodnas ton
eonon. Amin.

Gloria al Padre e al Figlio e
allo Spirito Santo, ora e
sempre e nei secoli dei secoli.
Amin.

Lavdi Atit e Birit edhe Shpirtit Shéjté, nani e pérheré e né jetét

e jetévet. Amin.

Pater imon, o en tis uranis,
aghiasthito t0 onoma su,
eltheto i wvasilia su,
ghenithito to thelima su os
en urano ké epi tis ghis.
Ton arton imon ton
epiusion dhos imin
simeron, ke afes imin ta
ofilimata imon, os ké imis
afiemen tis ofiletes imon,
ké mi isenenkis imas is
pirasmon, alla rise imas
apo tu poniru.

Padre nostro, che sei nei cieli,
sia santificato il tuo Nome,
venga il tuo regno, sia fatta la
tua volonta, come in cielo cosi
in terra. Dacci oggi il nostro
pane quotidiano e rimetti a noi
i nostri debiti, come noi i
rimettiamo ai nostri debitori, e
non ci indurre in tentazione ma
liberaci dal male



Ati yné, c¢cé je né qgiell, u shejtérofté émri yt; ardhté
rregjéria jote; u béfté vullimi yt, si né qgiell ashtu mbi
dhe. Bukén toné té pérditshme éna neve sot, dhe ndjena
neve detyrat tona, si edhe na ia ndjejmé detorévet tané;
dhe mos na shtjeré né ngasje, po lirona nga i ligu.

Sacerdote: Oti su estin i Poiché tuo ¢ il regno, la potenza
Vasilia, ke i dhinamis ke i e la gloria, del Padre, del Figlio
dhoxa, tu Patros ké tu liu e dello Spirito Santo, ora e
ke tu Aghiu Pnévmatos, sempre e nei secoli dei secoli.
nin ké ai ke is tus eonas ton

eonon.

Se jotia éshté rregjéria dhe fugia dhe lavdia, e Atit, e Birit edhe
Shpirtit Shéjté, nani e pérheré e né jetét e jetévet.

Popolo: Amin.
Kirie, eleison Signore, pieta Lipisi, 0 Zot (12 volte)

Dhoxa Patri, ké lid, ke Gloria al Padre e al Figlio e
Aghio Pnévmati, ké nin, ke allo Spirito Santo, ora e
ai, ke is tus ednas ton sempre e nei secoli dei secoli.
eonon. Amin. Amin.

Lavdi Atit e Birit edhe Shpirtit Shéjté, nani e pérheré e né jetét
e jetévet. Amin.

Dhefte proskinisomen ke Venite inchiniamoci e
prospésomen t0 Vasili prostriamoci innanzi a Dio,
imon Theo. nostro Re.

Ejani t'i falemi dhe t’i pérmisemi Peréndisé, Mbretit toné.

Dhéfte proskinisomen ké Venite inchiniamoci e
prospesomen Christd t0  prostriamoci innanzi a Cristo
Vasili imon Theo. Dio, nostro Re.

Ejani t'i falemi dhe t’i pérmisemi Krishtit, Mbretit dhe
Peréndisé toné.



Dhévte proskinisomen ke Venite inchiniamoci e
prospésomen aftdo Christd  prostriamoci innanzi allo stesso
t0 Vasili ke Theo imon. Cristo, Re e Dio nostro.

Ejani t'i falemi dhe t’i pérmisemi veté Krishtit, Mbretit dhe
Peréndisé toné.

ECE I I I S S S S i S I i I I

> Nella Prima Settimana della Grande e Santa Quaresima
si inizia con il Salmo 69.

Salmo 69
O Dio, volgiti in mio aiuto; Signore, affréttati ad aiutarmi.

Siano confusi e svergognati quelli che cercano I’anima mia;
siano respinti indietro e restino confusi quelli che vogliono
per me il male.

Siano respinti all’istante, confusi, quelli che mi dicono: Bene,
bene!

Esultino e si allietino in Te tutti quelli che ti cercano, o Dio, e
dicano sempre: Sia magnificato il Signore, quelli che amano
la tua salvezza.

Ma io sono povero e misero: o Dio, aiutami. Mio aiuto e mio
liberatore sei Tu, Signore, non tardare.

R I S i S > S i e i R S i S i S i i S e i i S

> Dalla Seconda Settimana della Grande e Santa
Quaresima si inizia con il Salmo 4.

Salmo 4

Quando invocavo mi hai esaudito, Dio della mia giustizia:
nell’angustia mi hai fatto largo; pieta di me ed esaudisci la
mia preghiera.
Figli degli uomini, fino a quando sarete pesanti di cuore? Perché
amate la vanita e cercate la menzogna?
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Sappiatelo, il Signore ha reso mirabile il suo santo: il Signore
mi esaudira quando gridero a lui.

Adiratevi, e non peccate; di cio che dite nei vostri cuori, sui
vostri giacigli abbiate compunzione.

Offrite un sacrificio di giustizia e sperate nel Signore.

Molti dicono: Chi ci mostrera i beni? é stata impressa su di noi
la luce del tuo volto, Signore.

Hai messo gioia nel mio cuore. Col frutto del loro grano,
vino e olio si sono moltiplicati.

In pace a un tempo mi corichero e dormiro, perché Tu, Signore,
solo, mi hai fatto abitare nella speranza.

Salmo 6
Signore, nel tuo sdegno non accusarmi e nella tua ira non
castigarmi.

Misericordia di me, Signore, perché sono infermo: guariscimi,
Signore, perché sono state sconvolte le mie ossa.

La mia anima e tutta sconvolta: ma Tu, Signore, fino a
quando...?

Ritorna, Signore, libera 1’anima mia, salvami per la tua
misericordia.

Perché non c¢’¢ nella morte chi di Te si ricorda: e chi ti
confessera negli inferi?

Mi sono affaticato nel mio gemito; ogni notte lavero il mio letto,
con le mie lacrime inondero il mio giaciglio.

E sconvolto per lo sdegno il mio occhio, sono invecchiato fra
tutti i miei nemici.

Via da me voi tutti operatori di iniquita, perché ha esaudito il
Signore la voce del mio pianto.



Ha esaudito il Signore la mia supplica, il Signore ha accolto
la mia preghiera.

Siano confusi e grandemente sconvolti i miei nemici, siano volti
indietro e grandemente confusi, subito.

Salmo 12

Fino a quando, Signore, ti dimenticherai di me? Per sempre?
Fino a quando distoglierai il tuo volto da me?

Fino a quando porrd pensieri nell’anima mia, dolori nel mio
cuore giorno e notte? Fino a quando si innalzera il mio nemico
su di me?

Guarda, esaudiscimi, Signore Dio mio: illumina i miei occhi,
perché non mi addormenti nella morte,

perché non dica il mio nemico: ho prevalso su di lui.
Esulteranno i miei oppressori se sar0 SC0sso.

Ma io ho sperato nella tua misericordia, esultera il mio cuore
nella tua salvezza. Cantero al Signore che mi ha beneficato e
salmeggero al nome del Signore, I’ Altissimo.

Guarda, esaudiscimi, Signore Dio mio: illumina i miei occhi,
perché non mi addormenti nella morte,

perché non dica il mio nemico: ho prevalso su di lui.

Dhoxa Patri, ké lio, ké Gloria al Padre e al Figlio e allo
Aghio Pnévmati, ké nin, ke  Spirito Santo, ora e sempre e nei
ai, ke is tus eonas ton secoli dei secoli. Amin.

eonon. Amin.

Lavdi Atit e Birit edhe Shpirtit Shéjté, nani e pérheré e né jetét e
jetévet. Amin.

Alliluia, Alliluia, Alliltia -  Alleluia, Alleluia, Alleluia.
Dhoxa si 0 Theos. (3 volte) Gloria a Te, o Dio. (3 volte).
Kirie, eleison. (3 volte). Signore, pieta (3 volte).
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Alliluja, Alliluja, Alliluja. Lavdi Tij, o Peréndi (3 heré) Lipisi o
Zot (3 heré).

Dhoxa Patri, ké 1io, ke Gloria al Padre e al Figlio e allo
Aghio Pnévmati, ke nin, ké  Spirito Santo, ora e sempre e
ai, ke is tus eonas ton neisecolidei secoli. Amin.
eonon. Amin.

Lavdi Atit e Birit edhe Shpirtit Shéjté, nani e pérheré e né jetét e
jetévet. Amin.
Salmo 24

A Te, Signore, ho levato I’anima mia.

Dio mio, in Te confido, che io non resti confuso in eterno, e
non ridano di me i miei nemici.

Poiché non resteranno confusi tutti quelli che ti attendono: siano
confusi quelli che commettono iniquita a vuoto.

Fammi conoscere, Signore, le tue vie, e insegnami i tuoi
sentieri.

Guidami alla tua verita e istruiscimi, poiché Tu sei il Dio mio
salvatore, e tutto il giorno ti ho atteso.

Ricordati delle tue compassioni, Signore, e delle tue
misericordie: esse sono da sempre.

| peccati della mia giovinezza e i miei errori non ricordare;
secondo la tua misericordia ricordati di me, per la tua bonta,
Signore.

Dolce e retto é il Signore, per questo insegnera ai peccatori
la via della sua legge.

Guidera i miti nel giudizio, insegnera ai miti le sue vie.

Tutte le vie del Signore sono misericordia e verita per quelli
che ricercano la sua alleanza e le sue testimonianze.



Per amore del tuo nome, Signore, perdona il mio peccato, perché
é grande.

Chi € I’'uomo che teme il Signore? Gli dara una legge nella
via che ha scelto.

La sua anima dimorera tra i beni e la sua discendenza ereditera
la terra.

Il Signore é fortezza per quelli che lo temono, e la sua
alleanza lo manifestera loro.

I miei occhi sempre verso il Signore, perché egli trarra dal laccio
I miei piedi.

Guarda su di me, e di me abbi misericordia, perché unico e
povero sono io.

Le tribolazioni del mio cuore si sono moltiplicate: traimi fuori
dalle mie angustie.

Vedi la mia umiliazione e la mia fatica, e rimetti tutti i miei
peccati.

Vedi come i miei nemici si sono moltiplicati e di odio ingiusto
mi hanno odiato.

Custodisci I’anima mia e liberami: che io non resti confuso
perché in Te ho sperato.

Innocenti e retti aderivano a me, perché Ti ho atteso, Signore.
Libera, o Dio, Israele, da tutte le sue tribolazioni.

Salmo 30

In Te, Signore, ho sperato, che io non resti confuso in eterno:
nella tua giustizia liberami e scampami.

Piega verso di me il tuo orecchio, affrettati a liberarmi. Sii
per me Dio protettore e casa di rifugio per salvarmi.
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Perché mia fortezza e mio rifugio sei tu, e per amore del tuo
nome mi guiderai e mi nutrirai, mi trarrai fuori da questo laccio
che mi hanno teso, perché tu sei il mio protettore, Signore.

Nelle tue mani consegnero il mio spirito: mi hai redento,
Signore, Dio di verita.

Hai preso in odio quelli che custodiscono vanita a vuoto, ma io
nel Signore ho sperato.

Esultero e gioiro per la tua misericordia, perché hai
guardato alla mia umiliazione, hai salvato dalle angustie
I’anima mia.

E non mi hai rinchiuso nelle mani del nemico, hai posto in luogo
spazioso i miei piedi.
Misericordia di me, Signore, perché sono tribolato: é

sconvolto per lo sdegno il mio occhio, la mia anima e il mio
ventre.

Perché e venuta meno nel dolore la mia vita, e i miei anni nei
gemiti; si é estenuata nella poverta la mia forza, e le mie ossa
sono state sconvolte.

Per tutti i miei nemici sono diventato un obbrobrio, per i
miei vicini di piu ancora, e spavento per i miei conoscenti;
quelli che mi osservavano da fuori, da me sono fuggiti.

Sono stato dimenticato come un morto, lontano dal cuore; sono
diventato come un oggetto distrutto.

Ho udito la calunnia di molti che stavano intorno; quando
contro di me si sono riuniti insieme, hanno deliberato di
prendere I’anima mia.

Ma io in Te ho sperato, Signore; ho detto: Tu sei il mio Dio.

Nelle tue mani sono le mie sorti; liberami dalla mano dei
miei nemici e dai miei persecutori.
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Fa risplendere il tuo volto sul tuo servo, salvami nella tua
misericordia.

Signore, che io non resti confuso, perché Ti ho invocato;
siano confusi gli empi e fatti scendere agli inferi.

Mute diventino le labbra ingannatrici che dicono iniquita contro
il giusto con orgoglio e disprezzo.

Quanto é grande la tua multiforme bonta, Signore, che hai
nascosto per quelli che ti temono! Che hai usato con quelli
che in Te sperano davanti ai figli degli uomini.

Li nasconderai nel segreto del tuo volto, lontano dal turbamento
degli uomini; nella tenda li metterai al riparo dalla
contraddizione delle lingue.

Benedetto il Signore perché ha reso mirabile la sua
misericordia nella citta fortificata.

lo invece avevo detto nella mia estasi: Sono stato rigettato dalla
vista dei tuoi occhi. Per questo hai esaudito, Signore, la voce
della mia supplica quando gridavo a Te.

Amate il Signore, voi tutti suoi santi, perché verita ricerca il
Signore e ripaga quanti agiscono con eccesso di orgoglio.

Siate coraggiosi e sia fortificato il vostro cuore, voi tutti che
sperate nel Signore.

Salmo 90
Tu che abiti al riparo dell’Altissimo e dimori all’ombra
dell’Onnipotente,

di al Signore: «Mio rifugio e mia fortezza, mio Dio, in cui
confido».

Egli ti liberera dal laccio del cacciatore, dalla peste che
distrugge.

Ti coprira con le sue penne sotto le sue ali troverai rifugio.
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La sua fedelta ti sara scudo e corazza; non temerai i terrori
della notte né la freccia che vola di giorno,

la peste che vaga nelle tenebre, lo sterminio che devasta a
mezzogiorno.

Mille cadranno al tuo fianco e diecimila alla tua destra; ma
nulla ti potra colpire.

Solo che tu guardi, con i tuoi occhi vedrai il castigo degli empi.

Poiché tuo rifugio ¢ il Signore e hai fatto dell’ Altissimo la tua
dimora,

non ti potra colpire la sventura, nessun colpo cadra sulla tua
tenda.

Egli dara ordine ai suoi angeli di custodirti in tutti i tuoi
passi.

Sulle loro mani ti porteranno perché non inciampi nella pietra il
tuo piede.

Camminerai su aspidi e vipere, schiaccerai leoni e draghi.

Lo salvero, perché a me si é affidato; lo esaltero, perché ha
conosciuto il mio nome.

Mi invochera e gli daro risposta; presso di lui saro nella
sventura, lo salvero e lo rendero glorioso.

Lo saziero di lunghi giorni e gli mostrero la mia salvezza.

Dhoxa Patri, ké lio, ké Gloria al Padre e al Figlio e
Aghio Pnévmati, ke nin, ké  allo Spirito Santo, ora e sempre
ai, ke is tus eodnas ton e neisecoli dei secoli. Amin.
eonon. Amin.

Lavdi Atit e Birit edhe Shpirtit Shéjté, nani e pérheré e né jetét e
jetévet. Amin.

Alliluia, Alliluia, Alliliia -  Alleluia, Alleluia, Alleluia.
Dhoxa si 0 Theos. (3 volte) Gloria a Te, o Dio. (3 volte).
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Kirie, eleison. (3 volte). Signore, pieta (3 volte).

Alliluja, Alliluja, Alliluja. Lavdi Tij, o Peréndi (3 heré) Lipisi o
Zot (3 heré).

Dhoxa Patri, ké lio, ke Gloria al Padre e al Figlio e
Aghio Pnévmati, ké nin, ke allo Spirito Santo, ora e
ai, ke is tus edonas ton sempre e nei secoli dei
eonon. Amin. secoli. Amin.

Lavdi Atit e Birit edhe Shpirtit Shéjté, nani e pérheré e né jetét e
jetévet. Amin.

> Quindi i seguenti stichi, salmeggiati distintamente e a
gran voce.

Meth’imon o0 Theds, ghnote Dio € con noi, sappiatelo, o
ethni ke ittasthe. genti, e siate vinte.

< Oti meth’imon o0 Theds Perché Dio & con noi

Epakusate €os eschatu tis Udite, fino ai confini della
ghis. terra.
% Oti meth’imon 0 Theos
Ischikotes ittasthe. Siate vinte, dopo esservi
rafforzate.
% Oti meth’imon 0 Theos

Ean gar palin ischisite, ké Se infatti di nuovo troverete
palin ittithisesthe. forza, di nuovo sarete vinte.
¢ Oti meth’imon 0 Theos
Ke in an wvulin vulévsisthe, Se formulerete un piano, lo
dhiaskedhasi Kirios. sventera il Signore.
+« Oti meth’imon 0 Theos
Ke logon, on ean lalisite, u Dei discorsi che farete tra
mi emmini en imin. voi, non rimarra nulla.
¢ Oti meth’imon 0 Theos
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Ton dhé fovon imon, u mi
fovithomen, udh’u mi
tarachthomen.

Non temeremo del timore che
incutete, né ci turberemo.

% Oti meth’imon o Theds

Kirion dhé ton Thedn imon
afton aghiasomen, ké aftos
este imin fovos.

Ma il Signore Dio nostro, Lui
proclameremo Santo, ed Egli
sara il nostro timore.

% Oti meth’imon o Theods

Keé ean ep’afto pepithos o,
este mi is aghiasmon.

E se in Lui avro fiducia, Egli
sara per me santuario.

% Oti meth’imon 0 Theds

Ké pepithos ésome ep’afto
ke sothisome dhi’aftu.

Avro fiducia in Lui, e grazie a
Lui saro salvato.

% Oti meth’imon 0 Theds

Idhu ego ké ta pedhia, a mi
edhoken o Theos.

Eccomi, io e i figli che Dio mi
ha dato.

< Oti meth’imon o Theods

O lads o porevomenos en
skoti, idhe fos méga.

Popolo che cammini nella
tenebra, guarda la grande
luce.

< Oti meth’imon o Theods

| katikundes en chora ké
skia thanatu, fos lampsi
ef’imas.

Per coloro che abitano nel
paese e nell’ombra della
morte, per loro rifulgera la
luce.

% Oti meth’imon 0 Theds

Oti Pedhion eghennithi imin,
lios, ké edhothi imin.

Perché un bambino ci € nato,
un figlio ci é stato dato.

% Oti meth’imon 0 Theds

U i archi eghennithi epi tu
omu aftu.

I dominio é sulla sua spalla.

% Oti meth’imon 0 Theds
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Ke tis irinis aftu uk eéstin

orion.

Sconfinata € la sua pace.

% Oti meth’imon 0 Theds

Ke kalite t0 onoma aftu,

megalis Vulis Anghelos.

Il suo nome saro: angelo del
gran consiglio.

% Oti meth’imon 0 Theds

Thavmastos simvulos.

Consigliere ammirabile.

% Oti meth’imon 0 Theds

Theos ischiros,
Archon irinis.

Exusiastis,

Dio forte,
principe di pace.

dominatore,

% Oti meth’iméon o Theds

Patir tu méllondos ednos.

Padre del secolo futuro.

% Oti meth’imon 0 Theds

Dhoxa Patri, ke lio, ke

Aghio Pnévmati.

Gloria al Padre e al Figlio e
al Santo Spirito.

% Oti meth’imon 0 Theds

Ké nin, ké ai, ke is tus ednas

ton edonon. Amin.

Ora e sempre e nei secoli dei
secoli. Amin.

< Oti meth’imon o Theods

Meth’imon 0 Theds, ghnote

ethni ke ittasthe.

Dio e con noi, sappiatelo, o
genti, e siate vinte.

Oti meth’imon 0 Theds
Perché Dio & con noi

> Quindi i sequenti Tropari.

Tin imeran dhielthon,
evcharistd si, Kirie: tin
espéran, etume, sin ti nikti
anamartiton paraschu mi,
Sotir, ké soson me.

Trascorso ormai il giorno, a Te
rendo grazie, signore:
concedimi te ne prego, o
Salvatore, sera e notte senza
peccato, e salvami.

Dhoxa. Gloria.
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Tin  iméran parelthon,
dhoxologd se, Dhespota:
tin espéran, etume, sin ti

Trascorso il giorno, a Te do
gloria, o Sovrano: concedimi,
Ti prego, o Salvatore, sera e
notte libere da ogni occasione
di caduta, e salvami.

Keé nin. Ora e sempre.

nikti askandhaliston
paraschu mi, Sotir, ke
sOson me.

Tin imeran dhiavas,

imnologd se, Aghie: tin
espéran, etume, sin ti nikti
anepivulon paraschu mi,
Sotir, ké soson me.

> Quindi si canta:

I asomatos fisis, ta
Cheruvim, asighitis se
imnis dhoxologhi.

Exaptériga zo0a, ta Serafim,
tes apavstis fonés se
iperipsi.

Ton Anghelon te pasa i
stratia, trisaghiis  se
asmasin evfimi,

Pro gar pandon iparchis o
on Patir, ké sinanarchon
echis ton son lion.

Keé isotimon féron Pnévma
zois, tis Triadhos dhikniis
to amereés.

Panaghia Parthene, Miter
Theu, i tu Logu aftopte ke
ipurghi,

Passato il giorno, a Te inneggio,
0 Santo: concedimi, Ti prego,
che sera e notte siano senza
insidie, o Salvatore, e salvami.

La stirpe incorporea dei
cherubini, a Te da gloria con
inni che mai tacciono.

I viventi dalle sei ali, i serafini,
con voci incessanti ti
sovraesaltano.

Tutta la schiera degli Angeli Ti
celebra con i canti del
Trisaghio.

Perché prima di ogni cosa Tu
sei, 0 Padre che sei, e a cui e
coeterno il Figlio.

E portando, pari a Te in onore,
lo Spirito di Vita, mostri
lindivisibilita della Trinita.

O Vergine Santissima, Madre
di Dio, e voi, testimoni oculari e
ministri del Verbo,
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Profiton ke Martiron
pandes chori, 0S
athanaton echondes tin
zoin,

Ipér pandon presvévsate
ektenos, oti pandes
iparchomen en dhinis.

Ina planis risthéndes tu
poniru, ton  Anghélon
voisomen tin odhin.

Aghie,  Aghie,  Aghie,
Trisaghie Kirie, eléison ke
soson imas. Amin.

tutti voi, cori dei profeti e dei
martiri, che possedete la vita
immortale,

incessantemente intercedete per
tutti, perché tutti siamo nelle
pene.

Affinché liberati dall’inganno
del maligno, possiamo cantare il
cantino degli angeli.

Santo, Santo, Santo, o Signore
tre volte Santo, abbi pieta di noi
e salvaci.

> Il Superiore recita il Credo.

Credo in un solo Dio, Padre onnipotente, Creatore del cielo e
della terra, di tutte le cose visibili e invisibili. Credo in un solo
Signore, Gesu Cristo, unigenito Figlio di Dio, nato dal Padre
prima di tutti i secoli. Luce da luce, Dio vero da Dio vero,
generato, non creato, consustanziale al Padre. Per mezzo di lui
tutte le cose sono state fatte. Per noi uomini e per la nostra
salvezza discese dal cielo, e per opera dello Spirito Santo si €
incarnato nel seno della Vergine Maria e si € fatto uomo. Fu
crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato, pati e fu sepolto, e il terzo
giorno @ risuscitato, secondo le Scritture. E salito al cielo e siede
alla destra del Padre. E di nuovo verra nella gloria per giudicare
i vivi e i morti: e il suo regno non avra fine. Credo nello Spirito
Santo, che e Signore e da la vita, che procede dal Padre, e con il
Padre e il Figlio e adorato e glorificato, e ha parlato per mezzo
dei profeti. Credo nella Chiesa una, santa, cattolica e apostolica.
Professo un solo battesimo per il perdono dei peccati. Aspetto la
risurrezione dei morti e la vita del secolo futuro. Amin.
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> Quindi si canta:

Panaghia Dhéspina, Santissima Sovrana, Madre di
Theotoke, Dio,
Présveve iper imon ton amartolon

Intercedi per noi peccatori
Pase e uranie Dhinamis ton  Voi tutte celesti schiere dei
aghion Anghélon ke  Santi Angeli e Arcangeli,
Archanghélon,

Presvévsate iper imon ton amartolon
Intercedete per noi peccatori

Aghie loanni, Profita ké San Giovanni, profeta,
Prodhrome, ké Vaptista tu  precursore e Dbattista del
Kiriu imon lisu Christu, Signore nostro Gesu Cristo,

Présveve iper imon ton amartolon
Intercedi per noi peccatori
Aghii  éndhoxi  Apostoli, Santi e gloriosi Apostoli,
Profite ke Martires, keé Profeti, Martiri, e voi Santi
pandes Aghii, tutti,
Presvévsate iper imon ton amartolon
Intercedete per noi peccatori
Osii, theofori Patéres imon, Santi Padri nostri teofori,
Pimeénes ke Didhaskali tis pastori e dottori di tutta la
ikumenis, terra,
Presvevsate iper imon ton amartolon
Intercedete per noi peccatori
| aittitos, ke akataliptos, ke  Divina Potenza invitta e
thia dhinamis, tu timiu ké incomprensibile della Croce

zoopiu Stavru, mi  Preziosa e Vivificante, non
enkatalipis imas tus  abbandonare noi peccatori.
amartolus.

O Theos ilasthiti imin tis O Dio, sii propizio a noi
amartolis. peccatori.

Ke eléison imas. Ed abbi pieta di noi.
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TRISAGHION (pagina 33)

> Quindi i sequenti Tropari:

Fotison tus ofthalmus mu,
Christe o Theos, mipote
ipnoso is thanaton, mipote
ipi 0 echthros mu: ischisa
pros afton.

[llumina i miei occhi, o Cristo
Dio, perché non mi addormenti
nella morte, perché non dica il
mio nemico: ho prevalso su di
lui.

Dhoxa. Gloria.

Andiliptor tis psichis mu
ghenu, o Theos, oti méson
dhiavéno paghidon pollon:
rise me ex afton, ke soson
me, Agathe, 0S
filanthropos.

Sii il soccorso dell’anima mia, o
Dio, perché cammino attraverso
molti lacci: da essi liberami e
salvami, o Buono, Tu che sei
amico degli uomini.

Ke nin. Ora e sempre.

Oti uk échomen parrisian,
dhia ta polla imon
amartimata, si ton ek su
ghennithénda dhisopison,
Theotoke Parthene: polla
gar ischii dheisis Mitros
pros evmenian Dhespotu;
mi  paridhis amartolon
ikesias, 1 pansemnos: oti

eleimon esti ke soOzin
dhinamenos, o pathin iper
imon sarki
katadhexamenos.

Poiché non osiamo neppure
parlare a motivo dei nostri molti
peccati, supplica Tu Colui che da
Te € nato, o Vergine Madre di
Dio. Pud molto la preghiera della
Madre per rendere benevolo il
Sovrano. Non disprezzare, 0
Venerabilissima, le suppliche dei
peccatori, perché e
misericordioso e puo salvare,
Colui che ha accettato di patire
per noi.

> Oppure questi altri Tropari:
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Ton aoraton echthron mu
to aipnon epistase, Kirie,
ke tis athlias sarkos mu to
atonon éghnos, o plasas
me; dhio is chiras su
parathisome to0 pnévma
mu. Skepason me pterixi
tis sis agathotitos, ina mi
ipnoso is thanaton; ké tus
noerus  ofthalmus mu
fotison en ti trifi ton thion
logon su; ké dhieghiron me
en kero evthéto pros sin
dhoxologhian, 0s monos
Agathos ke filanthropos.

Epivlepson  ep’eme, ké
eleison me, kata to krima ton
agapondon to Onoma su.

Os fovera i krisis su, Kirie,

ton Anghelon
paristamenon, ton
anthropon isagomeénon,

ton vivlon aneogmenon,
ton érgon erevnomenon,
ton loghismon
exetazomeénon. Pia Krisis
este en emi, to sillifthendi
en amartias? Tis mu tin
floga katasvesi? Tis mu to
skotos katalambsi, i mi si,
Kirie, eleisis me, o0s
filanthropos?

Tu sai, Signore, che sono
insonni I miei invisibili nemici,
e Tu conosci la languidezza
della mia misera carne, Tu che
mi hai plasmato. Nelle tue mani
dunque, consegnero il mio
spirito. Dammi riparo sotto le
ali della tua bonta, perché non
mi addormenti nella morte, e
illumina i miei occhi spirituali
con la soavita delle tue divine
parole; destami al tempo
conveniente per elevare a Te la
dossologia, Tu che solo sei
Buono e amico degli uomini.

Guarda su di me e abbi
misericordia, secondo il tuo
giudizio per gli amanti del tuo
Nome.

Quanto e temibile il tuo
giudizio, Signore: gli Angeli
staranno ad assistere, gli uomini
verranno introdotti, i libri aperti,
le opere scrutate, i pensieri
esaminati. Quale giudizio ci sara
per me, concepito nei peccati?
Chi spegnera la fiamma che mi
spetta? Chi illuminera la mia
tenebra, se non avrai Tu stesso
pieta di me, Signore, come
amico degli uomini?

Dhoxa. Gloria.
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Dhakria mi dhos, o Theos,
0s pote ti ghineki ti
amartolo, ke axioson me
vrechin tus podhas su, tus
emé ek tis odhu tis planis
eleftherosandas, ké miron
evodhias si prosferin, vion
katharon en metania mi
ktishténda; ina akuso kago
tis evkteas su fonis: | pistis
su sesoke se, porévu is
irinin.

Dammi lacrime, o Dio, come un
tempo alla donna peccatrice, e
concedimi di bagnarne i tuoi
piedi, che mi hanno liberato
dalla via dell’errore; concedimi
di offrirti quale unguento di
soave profumo una vita pura da
me edificata con la penitenza;
affinché oda anch’io la tua voce
desiderata: La tua fede ti ha
salvata, va in pace.

Keé nin. Ora e sempre.

Tin akateschindon,
Theotoke, elpidha su
echon, sothisome; tin
prostasian su kektimenos,
Panachrande, u
fovithisome: katadhioxo
tus echthrus mu, ke
troposome aftus, monin
ambechomenos, 0S

thoraka, tin skepin su; ke
tin pandodhinamon
voithian su kathiketévon,
voO si: Dhespina, soson me

tés  presvies su, ke
anastison me ek zofodhus
ipnu pros sin

dhoxologhian, dhinami tu
ek su sarkothéndos liu tu
Theu.

Avendo in Te speranza non
confusa, o Madre di Dio, sard
salvato; godendo della tua
difesa, o Tutta Pura, non avro
timore: inseguird i miei nemici
e li mettero in rotta, rivestendo
come corazza solo la tua
protezione. E implorando il tuo
onnipotente aiuto, a Te grido:
Sovrana, salvami con la tua
intercessione, destami dal cupo
sonno per elevare a Te la
dossologia, per la potenza del
Figlio di Dio da Te incarnato.

Kirie, eleison Signore, pieta Lipisi, o Zot (40 volte)
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Dhoxa Patri, ké lio, ke Gloria al Padre e al Figlio e allo
Aghio Pnevmati, Spirito Santo,
Lavdi Atit e Birit edhe Shpirtit Shéjté,

Tin timiotéran ton  Pil venerabile dei cherubini,
Cheruvim, ke endoxotéran incomparabilmente piu gloriosa
asinkritos ton Serafim, tin  dei serafini, Tu che senza
adhiafthoros Theon Logon  corruzione hai generato il Verbo

tekusan, tin ondos Dio, realmente Madre di Dio,
Theotokon, sé  noi ti magnifichiamo.
megalinomen.

Mé té nderuarén se Hjeruvimet dhe mé té lavdéruarén pa
pérgasje se Serafimet, qé pa u pérlyer linde Fjalén Peréndi, me
té vérteté Hyjlindésen, Tyj té madhérojmé.

En onomati Kiriu, evloghison Pater.
Nel nome del Signore, Benedici, Padre.
Né Emrin e Zotit, o Até, beko.

Sacerdote: Dhi evchon ton  Per le preghiere dei nostri Santi
Aghion Patéeron imon, Padri, Signore Gesu Cristo, Dio
Kirie lisu Christe, o Thedos nostro, abbi pieta di noi e
imon, eleison ke soson  salvaci. Amin.

imas. Amin

Me uratat e Etérvet tané té shéjté, o Zoti lisu Krisht, Peréndia
yné, kijna lipisi edhe shpétona. Amin.

> Seque la preghiera del grande Basilio:

Signore, Signore, che ci hai liberati da ogni freccia che vola di
giorno, liberaci anche da tutto cio che si aggira nelle tenebre.
Accetta il sacrificio vespertino, le nostre mani a te innalzate.
Concedi di trascorrere senza macchia questo spazio di riposo
notturno, senza sperimentare alcun male, e liberaci da ogni
turbamento e paura suscitati dal diavolo contro di noi. Dona alle
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anime nostre la compunzione, e ai nostri pensieri di
preoccuparsi dell’esame che farai nel tremendo e giusto tuo
giudizio. Inchioda col tuo timore le nostre carni, e mortifica le
nostre membra che sono sulla terra: affinché anche nella quiete
del sonno siamo illuminati dalla contemplazione dei tuoi giudizi.
Allontana da noi ogni fantasia sconveniente e ogni dannosa
concupiscenza. Destaci per il tempo della preghiera, corroborati
nella fede e pronti a progredire nei tuoi decreti. Per la
benevolenza e la bonta del Figlio tuo unigenito, col quale sei
benedetto, insieme al santissimo, buono e vivificante tuo Spirito,
ora e sempre e nei secoli dei secoli. Amin.

Dhefte proskinisomen ké Venite inchiniamoci e
prospésomen t0 Vasili  prostriamoci innanzi a Dio,
imon Theo. nostro Re.

Ejani t'i falemi dhe t’i pérmisemi Peréndisé, Mbretit toné.

Dhefte proskinisomen ke  Venite inchiniamoci e
prospesomen Christd t0  prostriamoci innanzi a Cristo
Vasili imon Theo. Dio, nostro Re.

Ejani t'i falemi dhe t’i pérmisemi Krishtit, Mbretit dhe
Peréndisé toné.

Dhevte proskinisomen ke Venite inchiniamoci e
prospesomen aftd Christd  prostriamoci  innanzi  allo
to Vasili ke Theo imon. stesso Cristo, Re e Dio nostro.

Ejani t'i falemi dhe t’i p8rmisemi veté Krishtit, Mbretit dhe
Peréndisé toné.

Salmo 50

Pieta di me, o Dio, secondo la tua grande misericordia; nella tua
grande bonta cancella il mio peccato.

Lavami da tutte le mie colpe, mondami dal mio peccato.
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Riconosco la mia colpa, il mio peccato mi sta sempre dinnanzi.

Contro Te solo ho peccato, quello che & male ai tuoi occhi, io
I’ho fatto; percio sei giusto quando parli, retto nel tuo
giudizio.

Ecco, nella colpa sono stato generato, nel peccato mi ha
concepito mia madre.

Ma Tu vuoi la sincerita del cuore e nell’intimo mi insegni la
sapienza.

Purificami con issopo e sard0 mondo; lavami e sar0 piu bianco
che la neve.

Fammi sentire gioia e letizia, esulteranno le ossa che hai
spezzato.

Distogli lo sguardo dai miei peccati, cancella tutte le mie colpe.

Crea in me, o Dio, un cuore puro, rinnova in me uno spirito
saldo.

Non respingermi dalla tua presenza e non privarmi del tuo santo
Spirito.

Rendimi la gioia di essere salvato, sostieni in me un animo
generoso.

Insegnero agli erranti le tue vie e i peccatori a te ritorneranno.

Liberami dal sangue, Dio, Dio mia salvezza, la mia lingua
esaltera la tua giustizia.

Signore, apri le mie labbra e la mia bocca proclami la tua lode;

Poiché non gradisci il sacrificio e, se offro olocausti, non li
accetti.

Uno spirito contrito é sacrificio a Dio, un cuore affranto e
umiliato, Dio, Tu non lo disprezzi.

Nel tuo amore fa’ grazia a Sion, rialza le mura di
Gerusalemme.
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Allora gradirai i sacrifici prescritti, 1’olocausto e 1’intera
oblazione;

Allora immoleranno vittime sopra il tuo altare.

Salmo 101

Signore, ascolta la mia preghiera, a Te giunga il mio grido di
aiuto.

Non nascondermi il tuo volto nel giorno in cui sono
nell’angoscia. Tendi verso di me [’orecchio, quando
T’invoco, presto, rispondimi!

Svaniscono in fumo i miei giorni e come brace ardono le mie
ossa.

Falciato come erba, inaridisce il mio cuore; dimentico di
mangiare il mio pane.

A forza di gridare il mio lamento, mi si attacca la pelle alle ossa.

Sono come la civetta del deserto, sono come il gufo delle
rovine.

Resto a vegliare: sono come un passero solitario sopra il tetto.

Tutto il giorno mi insultano i miei nemici, furenti imprecano
contro di me.

Cenere mangio come fosse pane, alla mia bevanda mescolo il
pianto;

per il tuo sdegno e la tua collera mi hai sollevato e scagliato
lontano.

I miei giorni declinano come ombra e i0 come erba inaridisco.

Ma Tu, Signore, rimani in eterno, il tuo ricordo di
generazione in generazione.

Ti alzerai e avrai compassione di Sion: € tempo di averne pieta,
I’ora ¢ venuta!
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Poiché ai tuoi servi sono care le sue pietre e li muove a pieta
la sua polvere.

Le genti temeranno il nome del Signore e tutti i re della terra la
tua gloria,

quando il Signore avra ricostruito Sion e sara apparso in
tutto il suo splendore.

Egli si volge alla preghiera dei derelitti, non disprezza la loro
preghiera.

Questo si scriva per la generazione futura e un popolo, da lui
creato, dara lode al Signore:

I1 Signore si ¢ affacciato dall’alto del suo santuario, dal cielo ha
guardato la terra,

per ascoltare il sospiro del prigioniero, per liberare i
condannati a morte,

perché si proclami in Sion il nome del Signore e la sua lode in
Gerusalemme,

quando si raduneranno insieme i popoli e i regni per servire
il Signore.

Lungo il cammino mi ha tolto le forze, ha abbreviato i miei
giorni.

lo dico: mio Dio, non rapirmi a meta dei miei giorni; i tuoi
anni durano di generazione in generazione.

In principio Tu hai fondato la terra, i cieli sono opera delle tue
mani.

Essi periranno, Tu rimani; si logorano tutti come un vestito,
come un abito Tu li muterai ed essi svaniranno.

Ma Tu sei sempre lo stesso e i tuoi anni non hanno fine.

I figli dei tuoi servi avranno una dimora, la loro stirpe vivra
sicura alla tua presenza.
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> Seque la preghiera di Manasse, re di Giuda.

Signore onnipotente, Dio dei nostri padri, di Abramo, Isacco e
Giacobbe e della loro giusta discendenza: tu hai fatto il cielo e la
terra con tutto cio che li orna; tu hai messo ceppi al mare con la
parola del tuo precetto; tu hai chiuso 1’abisso e lo hai sigillato
col tuo nome tremendo e glorioso, per il quale tutto
rabbrividisce e trema, al cospetto della tua potenza: perché la
magnificenza della tua gloria € insostenibile e non si puo
resistere al furore della tua minaccia sui peccatori, ma smisurata
e imperscrutabile € la misericordia da te promessa. Tu sei infatti
il Signore altissimo, pietoso, longanime e di grande
misericordia, che si pente dei castighi per le cattiverie degli
uomini. Tu, Signore, nella tua multiforme bonta, hai promesso
conversione e perdono per quanti hanno peccato contro di te, e
nella tua multiforme pieta, hai stabilito la pentitenza per i
peccatori in vista della salvezza. Tu dunque, Signore, Dio delle
schiere, non hai indicato la penitenza ai giusti, a Abramo, Isacco
e Giacobbe, che non avevano peccato contro di te, ma hai
indicato la penitenza a me peccatore, perché i miei peccati
superano in numero i granelli di sabbia del mare. Si sono
moltiplicate le mie ingiustizie, e non sono degno di guardare e
vedere 1’altezza del cielo, per la moltitudine delle mie iniquita,
piegato sotto una pesante catena di ferro, cosi da non poter
sollevare la testa; e non ho sollievo, perché ho provocato il tuo
sdegno e ho fatto cio che € male davanti a te, non facendo la tua
volonta e non osservando i tuoi precetti. Ma ora piego le
ginocchia del cuore, implorando la benevolenza che viene da te.
Ho peccato, Signore, ho peccato, e conosco le mie iniquita, ma ti
chiedo con la preghiera: Perdonami, Signore, perdonami, e non
mandarmi in perdizione con le mie iniquita, non tenere in serbo
con eterno sdegno il male che mi spetta, non condannarmi nel
profondo della terra: perché Tu sei Dio, Dio di coloro che si
pentono, e mostrerai in me tutta la tua bonta, poiché, benché
indegno, mi salverai secondo la tua grande misericordia, e di
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continuo io ti loderd nei giorni della mia vita. Perché a Te
inneggia ogni potenza dei cieli, e tua e la gloria per i secoli dei

secoli. Amin.

TRISAGHION (pagina 3)

Tropari

Eleison imas, Kirie, eléison
imas, pasis gar apologhias
aporundes, taftin si tin
ikesian, os Dhespoti, i
amartoli prosféromen,
eleison imas.

Abbi pieta di noi, o Signore,
abbi pieta di noi; privi di ogni
giustificazione, noi peccatori
ti  rivolgiamo, o0 nostro
Sovrano, questa supplica:
abbi pieta di noi.

Kijna lipisi, 0 Zot, kijna lipisi; se tue géné pa asnjé mbrojtje, na
té mékatruamit té drejtojmé kété lutje Tyj, si Zot gé je: kijna

Dhoxa Patri, ke
Aghio Pnevmati,

lio, ke

lipisi.

Gloria al Padre e al Figlio e
allo Spirito Santo,

Lavdi Atit, e Birit edhe Shpirtit té Shejté.

Kirie, eléison imas; epi si

gar pepithamen, mi
orghisthis imin sfodhra,
midhe mnisthis ton
anomion imon,

all’epivlepson ke nin, os
evsplanchnos, ke litrose
imas ek ton echthron imon,
si gar 1 Theos imon, ke imis
lads su, pandes érga chiron
su, ké to onoma su
epikeklimetha.

Signore, abbi pieta di noi: in
Te, infatti, abbiamo riposto la
nostra fiducia; non ti adirare
oltremodo con noi, né
ricordare le nostre colpe; ma
riguardaci anche ora,
misericordioso qual sei, e
liberaci dai nostri nemici. Tu
sei, infatti, il nostro Dio e noi
il tuo popolo; tutti siamo
opera delle tue mani e
abbiamo invocato il tuo
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nome.
Kijna lipisi, o Zot; se tek Ti e kemi shpresén; mos u zéméro
shumé me ne, as mos kujto paudhésité tona; por véshtrona nani
si i dnémshur dhe shpétona nga armiqté tané, se Ti je Peréndia
yné, e na populli yt; té gjithé jemi vepra té duarvet té tua, dhe

thérresim émrin ténd.

ké nin, ké ai, ké is tus
eonas ton edonon. Amin.

ora e sempre e nei secoli dei
secoli. Amin.

Nani e pérheré e né jetét e jetévet. Amin.

Tis evsplanchnias tin pilin
anixon imin, evloghimeni
Theotoke, elpizontes is se,
mi astochisemen,
risthiimen dhia su ton

peristaseon, si gar 1 |
sotiria tu ghénus ton
Christianon.

Schiudi a noi la porta della
misericordia, 0 benedetta
Madre di Dio; fa’ che,
sperando in Te, non veniamo
delusi, ma siamo liberati per
mezzo tuo dalle avversita;
Tu, infatti, sei la salvezza del
popolo Cristiano.

Hapna derén e dhémshurisé, o Hyjlindése e bekuar; té mos té
gabohemi, tue pasur shpresén tek Ti; shpétofshim me anén ténde
nga rastet e liga, se Ti je shpétimi i té krishterévet.

Kirie, eleison Signore, pieta Lipisi, o Zot (40 volte)

Dhoxa Patri, ké
Aghio Pnevmati,

lio, ké

Gloria al Padre e al Figlio e
allo Spirito Santo,

Lavdi Atit e Birit edhe Shpirtit Shéjteé,

Tin timiotéran ton
Cheruvim, ké endoxotéran
asinkritos ton Serafim, tin

adhiafthoros Theon Logon
tekusan, tin ondos
Theotokon, sé
megalinomen.

PiU venerabile dei cherubini,
incomparabilmente pil
gloriosa dei serafini, Tu che
senza corruzione hai
generato il Verbo Dio,
realmente Madre di Dio, noi
ti magnifichiamo.
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Mé té nderuarén se Hjeruvimet dhe mé té lavdéruarén pa
pérqasje se Serafimet, gé pa u pérlyer linde Fjalén Peréndi, me
té vérteté Hyjlindésen, Tyj té madhérojmé.

En onomati Kiriu, evloghison Pater.
Nel nome del Signore, Benedici, Padre.
Né Emrin e Zotit, o Até, beko.

Sacerdote: Dhi evchon ton
Aghion  Pateron  imon,
Kirie lisu Christé, o Theos
imon, eleison ke soson
imas. Amin
Me uratat e Etérvet tané té shéjté, o Zoti lisu Krisht, Peréndia
yné, kijna lipisi edhe shpétona. Amin.

Per le preghiere dei nostri
Santi Padri, Signore Gesu
Cristo, Dio nostro, abbi pieta
di noi e salvaci. Amin.

> Poi la sequente preghiera:

Dhéspota Thee, Pater Sovrano Iddio, Padre
pandokrator, Kirie lie¢ onnipotente, Signore Figlio
monoghenés, lisu Christe, unigenito, Gesu  Cristo,

ke Aghion Pnevma, mia
Theotis, mia dhinamis,
eléison me ton amartolon;
ke is epistase krimasi,
soson me ton anaxion
dhulon su.

Oti evloghitos 1 is tus ednas
ton edonon. Amin.

Dhéfte proskinisomen ké
prospesomen to  Vasili
imon Theo.

insieme con il santo Spirito.
Deita una, Potenza una: abbi
pieta di me peccatore e, con
i giudizi che tu sai, salva il
tuo indegno servo.

Poiché benedetto tu sei per i
secoli dei secoli. Amin.

Venite inchiniamoci e
prostriamoci innanzi a Dio,
nostro Re.

Ejani t'i falemi dhe t’i pérmisemi Peréndisé, Mbretit toné.

Dhefte proskinisomen ké

Venite inchiniamoci e
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prospesomen Christd t0  prostriamoci innanzi a Cristo
Vasili imon Theo. Dio, nostro Re.
Ejani ¢ i falemi dhe t’i pérmisemi Krishtit, Mbretit dhe
Peréndisé toné.

Dhévte proskinisomen ké Venite inchiniamoci e

prospesomen aftd to Vasili  prostriamoci innanzi allo
ke Thed imon. stesso Cristo, Re e Dio
nostro.

Ejani t’i falemi dhe t’i pérmisemi veté Krishtit, Mbretit dhe
Peréndisé toné.

Salmo 69
O Dio vieni a salvarmi, Signore, vieni presto in mio aiuto.

Siano svergognati e confusi quanti attentano alla mia vita.
Retrocedano coperti di infamia, quanti godono della mia rovina.

Se ne tornino indietro pieni di vergogna quelli che mi
dicono: <<Ti stia bene!>>.

Esultino e gioiscano in Te quelli che Ti cercano; dicano sempre:
<<Dio é grande!>> quelli che amano la tua salvezza.

Ma io sono povero e bisognoso: Dio, affréttati verso di me.
Tu sei mio aiuto e mio liberatore: Signore, non tardare.

Salmo 142

Signore ascolta la mia preghiera, porgi l'orecchio alla mia
supplica, Tu che sei fedele, e per la tua giustizia rispondimi.

Non chiamare in giudizio il tuo servo, nessun vivente davanti
a Te é giusto.

Il nemico mi perseguita, calpesta a terra la mia vita, mi ha
relegato nelle tenebre come i morti da gran tempo.
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In me languisce il mio spirito, si agghiaccia il mio cuore.

Ricordo i giorni antichi, ripenso a tutte le tue opere, medito sui
tuoi prodigi.

A Te protendo le mie mani, sono davanti a Te come terra
riarsa.

Rispondimi presto, Signore, viene meno il mio spirito.

Non nascondermi il tuo volto, perché non sia come chi
scende nella fossa.

Al mattino fammi sentire la tua grazia, poiché in Te confido.

Fammi conoscere la strada da percorrere, perche a Te si
innalza I'anima mia.

Salvami dai miei nemici, Signore, a Te mi affido.
Insegnami a compiere il tuo volere, perché sei Tu il mio Dio.
Il tuo Spirito buono mi guidi in terra piana.

Per il tuo Nome, Signore, fammi vivere, liberami
dall'angoscia per la tua giustizia.

Per la tua fedeltd disperdi i miei nemici, fa perire chi mi
opprime, poiché io sono il tuo servo.

DHOXOLOGIA

Gloria a Dio nel piu alto dei cieli e sulla terra pace e negli
uomini buona volonta.

Noi Ti inneggiamo, Ti benediciamo, Ti adoriamo, Ti
glorifichiamo, Ti ringraziamo per la tua grande gloria.

Signore Re, Dio sovraceleste, Padre onnipotente, Signore
Figlio Unigenito Gesu Cristo e Santo Spirito.
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Signore Iddio, Agnello di Dio, Figlio del Padre, Tu che togli il
peccato del mondo; abbi pieta di noi, Tu che togli i peccati del
mondo.

Accetta la nostra preghiera, Tu che siedi alla destra del
Padre, ed abbi pieta di noi.

Poiche Tu solo sei Santo, Tu solo sei Signore, Gesu Cristo, nella
gloria di Dio Padre. Amin.

Ogni sera Ti benediro e lodero il tuo Nome nei secoli dei
secoli.

Signore, sei divenuto il nostro rifugio di generazione in
generazione.

lo ho detto: Signore abbi pieta di me, sana I'anima mia,
perché ho peccato contro di Te.

Signore, mi sono rifugiato presso di Te, insegnami a fare la tua
volonta, perche Tu sei il mio Dio.

Presso di Te infatti ¢ la fonte della vita e nella tua luce
vedremo la luce.

Estendi la tua misericordia sopra quelli che Ti conoscono.

Degnati, o Signore, di serbarci in questa notte immuni da
ogni peccato.

Benedetto sei, o Signore, Dio dei Padri nostri, e lodato e
glorificato il Nome tuo nei secoli. Amin.

Venga, o Signore, su di noi la tua misericordia, secondo che
abbiamo sperato in te.

Benedetto sei, Signore, insegnami le tue giustificazioni.
Benedetto sei, Sovrano, fammi intendere le tue
giustificazioni.

Benedetto sei, Santo, illuminami con le tue giustificazioni.
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Signore, la tua misericordia e eterna, non disprezzare

I'opera delle tue mani.

A Te si addice la lode, a Te conviene I'inno, a Te sia gloria,
Padre, Figlio e Spirito Santo; ora e sempre e nei secoli dei

secoli. Amin.

>

Sequono i canoni del giorno o della Madre di Dio:

A questo punto, nella Prima Settimana della Grande e Santa

Quaresima, si recita il Grande Canone di Sant’Andrea di Creta,

come e sezionato nell’Anthologhion.

TRISAGHION (pagina 3)

>

Quindi il sequente Tropario con i suoi stichi:

Kirie ton dhinameon,
meth’imon ghenu, allon gar
ektds su  voithon  én
thlipsesin uk echomen. Kirie
ton dhinameon eléison imas.
Enite ton Theon en tis Aghiis
aftu, enite afton én stereomati
tis dhinameos aftu.

Kirie  ton dhinameon,
meth’imon ghenu, allon gar
ektos su  voithon  eén

thlipsesin uk echomen. Kirie
ton dhinameon eléison imas.
Enite afton epi tés dhinasties
aftu, enite afton kata to plithos
tis megalosinis aftu.
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Signore delle schiere, sii con
noi: perché all’infuori di Te
altro aiuto non abbiamo nelle
tribolazioni.  Signore delle
schiere abbi pieta di noi.
Lodate Dio nei suoi Santi,
lodatelo nel firmamento della
sua potenza.

Signore delle schiere, sii con
noi: perché all’infuori di Te
altro aiuto non abbiamo nelle
tribolazioni.  Signore delle
schiere abbi pieta di noi.
Lodatelo per le sue opere
potenti, lodatelo secondo
[’immensita della sua



Kirie  ton dhinameon,
meth’imon ghenu, allon gar
ektos su  voithon  en

thlipsesin uk echomen. Kirie
ton dhinameon eléison imas.
Enite afton en icho salpingos,
enite afton en psaltirio ké
kithara.

Kirie  ton  dhinameon,
meth’imon ghenu, allon gar
ektos su  voithon  én

thlipsesin uk echomen. Kirie
ton dhinameon eléison imas.
Enite afton en timbano keé
choro, enite afton en chordhes
ke organo.

Kirie ton dhinameon,
meth’imon ghenu, allon gar
ektos su  voithon  én
thlipsesin uk echomen. Kirie
ton dhinameon eléison imas.
Enite afton en kimvalis
evichis, enite afton en kimvalis
alalagmu. Pasa pnoi enesato
ton Kirion.

Kirie ton dhinameon,
meth’imon ghenu, allon gar
ektos su voithon en

thlipsesin uk échomen. Kirie
ton dhinameon eléison imas.
Enite ton Theon en tis Aghiis
aftu, enite afton en steredmati
tis dhinameos aftu.
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grandezza.

Signore delle schiere, sii con
noi: perché all’infuori di Te
altro aiuto non abbiamo nelle

tribolazioni.  Signore delle
schiere abbi pieta di noi.
Lodatelo al suono della

tromba, lodatelo con [’arpa e
la cetra.

Signore delle schiere, sii con
noi: perché all’infuori di Te
altro aiuto non abbiamo nelle
tribolazioni.  Signore delle
schiere abbi pieta di noi.
Lodatelo col timpano e con la
danza, lodatelo sulle corde e
sul flauto.

Signore delle schiere, sii con
noi: perché all’infuori di Te
altro aiuto non abbiamo nelle

tribolazioni.  Signore delle
schiere abbi pieta di noi.

Lodatelo con cembali
armoniosi,  lodatelo  con

cembali acclamanti. Tutto cio
che respira lodi il Signore.
Signore delle schiere, sii con
noi: perché all’infuori di Te
altro aiuto non abbiamo nelle
tribolazioni.  Signore delle
schiere abbi pieta di noi.
Lodate Dio nei Suoi Santi,
Lodatelo nel firmamento della
sua potenza.



Kirie ton dhinameon,
meth’imon ghenu, allon gar
ektos  su voithon en

thlipsesin uk échomen. Kirie
ton dhinameon eleison imas.

> Subito di sequito:

Dhoxa Patri, ke
Aghio Pnevmati,

lio, ke

Signore delle schiere, sii con
noi: perché all’infuori di Te

altro aiuto non abbiamo nelle
delle

tribolazioni.  Signore
schiere abbi pieta di noi.

Gloria al Padre e al Figlio e
allo Spirito Santo,

Lavdi Atit, e Birit edhe Shpirtit té Shejté.

Kirie, i mi tus Aghius su
ichomen presvevtas, ke tin
agathotita su simbathusan

imin, pos  etolmomen,
Soter, imnise se, 0N
evlogusin apavstos

Angheli? Kardhioghnosta,
fise ton psichon imon.

ké nin, ké ai, ké is tus
eodnas ton edbnon. Amin.

Signore, se non avessimo i
tuoi santi come intercessori e
la tua bonta che ci
compatisce, come oseremmo
cantarti, o Salvatore, te che

gli angeli benedicono
incessantemente? @)
conoscitore dei cuori,

risparmia le anime nostre.

ora e sempre e nei secoli dei
secoli. Amin.

Nani e pérheré e né jetét e jetévet. Amin.

Polla ta plithi ton emon,
Theotoke, ptesmaton; pros
sé katefigon, Aghni,
sotirias dheomenos.
Episkepse tin asthenusan
mu psichin, ke présveve to
lio su ké Theo imon,
dhothine mi tin afesin, on
gpraxa  dhinon,  moni
evloghimeni.

Grande € la moltitudine delle
mie colpe, o Madre di Dio: in
te  mi rifugio, 0 pura,
cercando salvezza. Visita la
mia anima inferma e chiedi al
Figlio tuo e Dio nostro che
mi sia donata remissione per
tutto cio che ho fatto di male,
0 sola benedetta.
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Panaghia Theotoke, ton
chronon tis zois mu mi
enkatalipis me: anthropini
prostasia mi katapistévsis
me, all’afti andilavu, ke
eleison me.

Santissima Madre di Dio, non
abbandonarmi  nel  tempo
della mia vita: non affidarmi
a una protezione umana, ma
tu stessa soccorrimi, e abbi
pieta di me.

Tin pasan elpidha muissé In te ripongo ogni mia
anatithimi, Miter tu Theu, speranza, Madre di Dio:
filaxon me ipo tin skepin  custodiscimi sotto la tua
su. protezione.

Kirie, eléison — Signore, pieta (40 volte)

O en pandi kero ké pasi ora, en urando ké epi ghis
proskinumenos ke dhoxazomenos, Christos o Theos, o
makrothimos, o polieleos, o polievsplanchnos, o tus dhikéus
agapon ke tus amartolus eledn, o pandas kalon pros sotirian
dhia tis epanghelias ton mellondon agathon; aftos, Kirie,
prosdhexe ke imon en ti ora tafti tas endevxis, ké ithinon tin
zoin imon pros tas endolas su. Tas psichas imon aghiason, ta
somata aghnison, tus loghismus dhiorthoson, tas ennias
katharon ké rise imas apo pasis thlipseos, kakon ke odhinis.
Tichison imas aghiis su Anghélis, ina ti paremvoli afton
frurumeni ké odhigumeni, katandisomen is tin enotita tis
pisteos ke is tin epighnosin tis aprositu su dhoxis, oti
evloghitos i is tus ednas ton eonon. Amin.

Tu che in ogni tempo e ogni ora, in cielo e sulla terra, sei
adorato e glorificato, o Cristo Dio, magnanimo, ricco di
misericordia, pietosissimo, tu che ami i giusti e hai pieta dei
peccatori, tu che tutti chiami alla salvezza con la promessa dei
beni futuri, tu, Signore, accogli anche le nostre suppliche in
quest’ora, e dirigi la nostra vita nei tuoi comandamenti. Santifica
le nostre anime; rendi casto il corpo; correggi i pensieri; purifica
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le intenzioni; e liberaci da ogni tribolazione, male e dolore. 1
tuoi angeli, come baluardi ci circondino, affinché, custoditi e
guidati dal loro schieramento, giungiamo all’unita della fede e
alla conoscenza della tua gloria inaccessibile. Poiché benedetto
tu sei per i secoli dei secoli. Amin.

Ti, ¢c& né ¢do mot e ¢do heré, né giell e mbi dhe, je i adhuruar
dhe i lavdéruar, o Zoti Krisht Peréndi, zémérgjeré, shumé
lipisjar e pjot dhémshuri; Ti ¢& do miré té drejtét dhe i ke lipisi
mékatarévet, Ti ¢é thérret ¢do njeri té shpétohet me té taksurit e
té miravet té ardhshme; Ti vetém, o Zot, mbjidhi né kété heré
edhe lutjet tona e drejtoje jetén toné sipas kumandamentevet té
Tu. Shéjtérona shpirtrat tané, béj té pastér kurmet tané, drejtéso
té folurit tané, pastrona mendimet tané, dhe lirona nga ¢do
helm, ligési e dhémbie. Rrethona me éngjéjt e Tu té shéjté, ashtu
Cé, té ruajtur dhe té udhétuar nga ata, té mund erréjmé te njésia
e besés dhe te njohia e lavdisé sate té paafrueshme; se Ti je i
bekuar né jetét e jetévet.

Kirie, eléison Signore, pieta Lipisi, 0 Zot (3 volte).

Dhoxa Patri, ke 1id, ké Gloria al Padre e al Figlio e
Aghio Pnévmati, ké nin, ke allo Spirito Santo, ora e
ai, ke is tus edonas ton sempre e nei secoli dei
eonon. Amin. secoli. Amin.
Lavdi Atit e Birit edhe Shpirtit Shéjté, nani e pérheré e né
jetét e jetévet. Amin.
>' N Q:@/ R

Tin timiotéran ton  Pid venerabile dei cherubini,

Cheruvim, ke incomparabilmente pil
endhoxotéran  asinkritos gloriosa dei serafini, Tu che
ton Serafim, tin  senza corruzione hai
adiafthoros Theon Logon generato il Verbo Dio,
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tekusan, tin ondos realmente Madre di Dio, noi
Theotokon, se ti magnifichiamo.
megalinomen.
Mé té nderuarén se Hjeruvimet dhe mé té lavdéruarén pa
pérqgasje se Serafimet, qé pa u pérlyer linde Fjalén Peréndi,
me té vérteté Hyjlindésen, Tyj té madhérojmé.

En onomati Kiriu, evioghison Pater.
Nel nome del Signore, benedici, Padre.
Né Emrin e Zotit, 0 Até, beko.

Sacerdote: O Theos iktirise  Dio abbia pieta di noi e ci
imas, ké evloghise imas, benedica; faccia risplendere
epifane t0 prosopon aftu il suo volto su di noi e abbia
ef’imas, ké eleise imas. misericordia di noi.

Peréndia na ndjefté, na bekofté, na buthtofté fagen e Tij dhe
na pasteé lipisi.

> Quindi la preghiera di Sant ’Efrem.

Kirie ké Dhéspota tis zois  Signore e Sovrano della mia
mu, pnevma  arghias vita, non darmi uno spirito di
perierghias, filarchias ké pigrizia, d’indolenza, di
argologhias mi mi dhos. superbia, di vaniloquio.
O Zot, dhe Zot i madh i jetés sime, mos mé jip njé shpirt té
varesur, té pérkujdesur, kryelart, fjalékotshém.

Pnévma dhé sofrosinis, Da a me, tuo servitore, uno
tapinofrosinis, ipomonis, spirito di sapienza, di umilta,
ke agapis charise mi to s0  di pazienza e di amore.
dhulo.
Emé mua, shérbétorit ténd, njé shpirt urtésije, thjeshtésije e
dashurije.

Neg, Kirie Vasilev, dhorise mi t Si, Signore e Re, dammi di
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oran ta ema ptesmata, ke mi
katakrinin ton adhelfon mu, oti
evioghitos i is tus ednas ton eonon.
Amin,

vedere i miei peccati e di non
condannare il mio fratello,
perché sei benedetto nei
secoli. Amin.

Eh, Zot Rregj, bén té shoh mékatat e mia dhe té mos té dénonj
tim vélla, sepse Ti je i Bekuar né jetét e jetévet. Amin.

> Quindi si fanno dodici prostrazioni, ad ognuna delle

guali si dice in silenzio:
O Theos, ilasthiti mi to
amartolo ke eléison me.

O Dio sii propizio a me
peccatore e abbi pieta di me.

O Zot, ndjemé mua mékatar e kijmé lipisi.

> Quindi si conclude:

Né, Kirie Vasilev, dhorise
mi tu oran ta ema
ptesmata, ké mi katakrinin
ton adhelfon mu, oti
evloghitos 1 is tus ednas ton
eonon. Amin.

Si, Signore e Re, dammi di
vedere i miei peccati e di non
condannare il mio fratello,
perché sei benedetto nei
secoli. Amin.

Eh, Zot Rregj, bén té shoh mékatat e mia dhe té mos té dénonj
tim vélla, sepse Ti je i Bekuar né jetét e jetévet. Amin.

Rl

Trisaghion

Kirie, eleison Signore, pieta Lipisi, 0 Zot (12 volte)

> Di seguito due lettori vanno all’iconostasi e, davanti alle

icone del Cristo e della Madre di Dio, recitano le preghiere.

Aspile, amolinde, afthore, achrande, aghni
Dhespina, i Theon Logon tis anthropis, ti

Theonimfe

Parthéne,

paradhoxo su kiisi, enosasa, ké tin aposthisan fisin tu ghénus
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imon tis uraniis sinapsasa, i ton apilpisménon moni elpis, ké
ton polemumenon voithia, i etimi andilipsis ton is sé
prostrechondon, ke pandon ton Christianon to katafighion,
mi vdhelixi me ton amartolon, ton enaghi, ton eschris
loghismis ke loghis ke praxesin olon emafton achriosanda, ké
ton idhonon tu viu, rathimia ghnomis, dhulon ghenomenon.
All’os tu  filanthropu Theu  Mitir, filanthropos
splanchnisthiti ep’emi t6 amartolo ké asoto, ke dhéxe mu tin
ek riparon chiléon prosferomenin si dheisin, ké ton son lion,
ké imon Dhespotin ké Kirion, ti mitriki su parrisia
chromeéni, dhisopison, 1ina anixi kami ta filanthropa
splanchna tis aftu agathotitos, ke paridhon mu ta
anarithmita ptésmata, epistrepsi me pros metanian, ke ton
aftu endolon ergatin dhokimon anadhixi me. Ké pareso mi ai
os eleimon, ke simpathis, ké filagathos, en men to parondi
vio, thermi prostatis ké voithos, tas ton enandion efodhus
apotichizusa, ke pros sotirian kathodhigusa me, ke en to
kero tis exddhu mu tin athlian mu psichin periépusa, ke tas
skotinas oOpsis ton poniron dhemonon porro  aftis
apelavnusa; en dhé ti fovera iméra tis kriseos, tis eoniu me
riomeni kolaseos, ke tis aporritu dhoxis tu su liu ke Theu
imon klironomon me apodhikniusa. Is ké tichimi, Dhéspina
mu, iperaghia Theotoke, dhia tis sis mesitias ke andilipseos;
chariti ké filanthropia tu Monoghenus su liu, tu Kiriu, ké
Thel, ké Sotiros imon list Christt. O prépi pasa dhoxa,
timi, ke proskinisis, sin to anarcho aftu Patri ke to panaghio,
ke agatho, ké zoopio aftu Pnévmati, nin, ké ai, ke is tus eonas
ton eonon. Amin.

Vergine senza macchia, incontaminata, incorrotta, immacolata
e pura, Sovrana sposa di Dio, tu che con il tuo concepimento
straordinario hai unito il Verbo Dio agli uomini e hai
ricongiunto ai cieli la natura umana che ne era stata scacciata;
tu, sola speranza dei disperati, aiuto di quelli che sono
combattuti, sollecito soccorso di quelli che a te ricorrono e

42



rifugio di tutti i Cristiani: non avere orrore di me peccatore ed
esecrabile, di me che ho rovinato tutto me stesso con pensieri,
parole e azioni turpi e sono divenuto schiavo dei piaceri della
vita per mollezza d’animo. Tu anzi, quale Madre del Dio amico
degli uomini, con lo stesso amore muoviti a compassione di me
peccatore e dissoluto, accetta la mia preghiera offerta a te dalle
mie sordide labbra e, usando della tua materna famigliarita,
implora il tuo Figlio, Sovrano e Signore nostro, perché apra
anche a me le amorose viscere della sua bonta e, senza tener
conto delle mie innumerevoli cadute, mi converta alla penitenza
e mi renda un provato esecutore dei suoi comandamenti.

E tu siimi sempre accanto, misericordiosa, pietosa e amante del
bene qual sei: nella vita presente, sii per me fervida avvocata,
aiuto e baluardo contro le incursioni degli avversari, mia guida
verso la salvezza, nell’ora del mio esodo prenditi cura tu della
mia anima misera e scacciane lontano le tenebrose visioni dei
demoni malvagi; e nel tremendo giorno del giudizio, strappami
tu all’eterno castigo e rendimi erede dell’ineffabile gloria del
Figlio tuo e Dio nostro.

Tale gloria, possa io raggiungerla, o mia Sovrana, santissima
Madre di Dio, con la tua mediazione e il tuo soccorso: per la
grazia e ['amore per gli uomini dell’Unigenito tuo Figlio,
Signore, Dio e Salvatore nostro Gesu Cristo, al quale si addice
ogni gloria, onore e adorazione, insieme al Padre suo senza
principio e al santissimo, buono e vivificante suo Spirito, ora e
sempre e nei secoli dei secoli. Amin.

Ke dhos imin, Dhespota, pros ipnon apiusin anapavsin
somatos ke psichis; ké dhiafilaxon imas apo tu zoferu ipnu
tis amartias, ké apo pasis skotinis ke nikterinis idhipathias.
Pavson tas ormas ton pathon, sveson ta pepiromena véli tu
poniru, ta kath’imon dholios kiniimena; tas tis sarkos imon
epanastasis katastilon, ke pan gheodhes ke ilikon imon
fronima kimison. Ké dhorise imin, o Theos, grigoron nun,
sofrona loghismon, kardhian nifusan, ipnon elafron, ke pasis
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satanikis fandasias apillaghménon. Dhianastison dhe imas en
to kero tis prosefchis, estirighmenus en tés endolés su, ké tin
mnimin ton son Kkrimaton en eaftis aparathravston
echondas. Pannichion imin tin sin dhoxologhian charise, is to
imnin, ké evloghin, ke dhoxazin to pandimon ké
megaloprepes onoma su, tu Patros, ke tu liu, ke tu Aghiu
Pnévmatos, nin, ké ai, ké is tus eonas ton eonon. Amin.
Concedi, o0 Sovrano, a noi che ci disponiamo al sonno, riposo
del corpo e dell’anima. Custodiscici dal cupo sonno del peccato,
e da ogni volutta tenebrosa e notturna. Seda gli impeti delle
passioni, estingui i dardi infuocati del maligno insidiosamente
diretti contro di noi, reprimi l’insorgere della carne e placa
ogni nostro sentimento terrestre e materiale. Concedi, o Dio,
intelletto vigilante, pensiero temperante, cuore sobrio, sonno
leggero e libero da ogni fantasia diabolica. Destaci per |’ora
della preghiera, saldi nei tuoi comandamenti e recanti in noi
stessi il ricordo intatto dei tuoi giudizi. Concedi che [’inno alla
tua gloria riempia tutta la nostra notte, per celebrare, benedire
e glorificare il venerabilissimo e magnifico tuo nome: del
Padre, del Figlio e dello Spirito Santo, ora e sempre e nei secoli
dei secoli. Amin.

Iperéndhoxe, aiparthene, evloghiméni Theotoke, prosagaghe
tin imeteran prosefchin to 1io su ké Theo imon, ke etise, ina
sosi dhia su tas psichas imon.

Gloriosissima Madre di Dio, sempre vergine e benedetta, offri
la nostra preghiera al Figlio tuo e Dio nostro, e chiedigli di
salvare per mezzo tuo le anime nostre.

I elpis mu o Patir, katafighi mu o lids, sképi mu t0 Pnévma
to Aghion. Trias Aghia, dhoxa si.

Mia speranza, il Padre; mio rifugio, il Figlio; mia protezione, lo
Spirito Santo. Trinita santa, gloria a te.
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Tin Pasan elpidha mu is se anatithimi, Miter tu Theu:
filaxon me ipo tin skepin su.

In te ripongo ogni mia speranza, Madre di Dio: custodiscimi
sotto la tua protezione.
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Nella Prima Settimana della Grande e Santa Quaresima, il
sacerdote legge a questo punto, dalla Porta Bella, il Vangelo
del giorno.

Sacerdote: Ke iper tu Perché siamo fatti degni di
kataxiothine imas  tis ascoltare il Santo Vangelo,
akroaseos tu Aghiu  supplichiamo il Signore, Dio
Evangheliu, Kirion ton nostro.

Theon imon iketevsomen.

Popolo: Kirie, eléison — Signore, pieta (3 volte).

Diacono:  Sofia!  Orthi  Sapienza! In piedi
akusomen tu Aghiu  ascoltiamo il Santo Vangelo.
Evangheliu.

Urtési! Drejt! Le té gjegjim Vangjelin e shejté.

Sacerdote: Irini pasi! Pace a tutti!
Page té gjithéve.

Popolo: Ké to pnévmati su — E al tuo spirito — Edhe
shpirtit ténd.

Sacerdote: Ek tu Kkata... Lettura del Santo Vangelo
Aghiu Evangeliu to  secondo...
anaghnosma.

Kéndimi nga Vangjeli i shejté sipas ...............

Dhoxa si, Kirie, Dhoxa si.
Gloria a Te, Signore, Gloriaa Te.
Lavdi Tyj, o Zot, lavdi Tyj.
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Diacono: Proschomen! Stiamo attenti!
Le té véme ré!

Lunedi
[Lc 21, 8-36] In quel tempo, Gesu disse: <<Badate di non
lasciarvi ingannare. Molti infatti verranno nel mio nome
dicendo: “Sono i0”, e: “Il tempo ¢ vicino”. Non andate dietro a
loro! Quando sentirete di guerre e di rivoluzioni, non vi
terrorizzate, perché prima devono avvenire queste cose, ma non
e subito la fine>>,

Poi diceva loro: <<Si sollevera nazione contro
nazione e regno contro regno, e vi saranno in diversi luoghi
terremoti, carestie e pestilenze; vi saranno anche fatti terrificanti
e segni grandiosi del cielo>>.
<<Ma prima di tutto questo metteranno le mani su di voi e vi
perseguiteranno, consegnandovi alle sinagoghe e alle prigioni,
trascinandovi davanti a re e governatori, a causa del mio nome.
Avrete allora occasione di rendere testimonianza. Mettetevi
dungue in mente di non preparare prima la vostra difesa; io vi
dard parola e sapienza, cosicché tutti i vostri avversari non
potranno resistere né controbattere. Sarete traditi perfino dai
genitori, dai fratelli, dai parenti e dagli amici, e uccideranno
alcuni di voi; sarete odiati da tutti a causa del mio nome. Ma
nemmeno un capello del vostro capo andra perduto. Con la
vostra perseveranza salverete la vostra vita>>.
<<Quando vedrete Gerusalemme circondata da eserciti, allora
sappiate che la sua devastazione € vicina. Allora coloro che si
trovano nella Giudea fuggano verso i monti, coloro che sono
dentro la citta se ne allontanino, e quelli che stanno in campagna
non tornino in citta; quelli infatti saranno giorni di vendetta,
affinché tutto cio che e stato scritto si compia. In quei giorni
guai alle donne incinte e a quelle che allattano, perché vi sara
grande calamita nel paese e ira contro questo popolo. Cadranno
a fil di spada e saranno condotti prigionieri in tutte le nazioni;
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Gerusalemme sara calpestata dai pagani finché i tempi dei
pagani non siano compiuti>>.

<<Vi saranno segni nel sole, nella luna e nelle stelle, e sulla
terra angoscia di popoli in ansia per il fragore del mare e dei
flutti, mentre gli uomini moriranno per la paura ¢ per I’attesa di
cio che dovra accadere sulla terra. Le potenze dei cieli infatti
saranno sconvolte.

Allora vedranno il Figlio dell’'uomo venire su una nube con
grande potenza e gloria>>.

<<Quando cominceranno ad accadere queste cose, risollevatevi
e alzate il capo, perché la vostra liberazione € vicina>>.

E disse loro una parabola: <<Osservate la pianta di fico e tutti
gli alberi: quando gia germogliano, capite voi stessi,
guardandoli, che ormai I’estate ¢ vicina. Cosi anche voi: quando
vedrete accadere queste cose, sappiate che il regno di Dio €
vicino. In verita io vi dico: non passsera questa generazione
prima che tutto avvenga. Il cielo e la terra passeranno, ma le mie
parole non passeranno>>.

<<State attenti a voi stessi, che i vostri cuori non si
appesantiscano in dissipazioni, ubriachezze e affanni della vita e
che quel giorno non vi piombi addosso all’improvviso; come un
laccio infatti esso si abbattera sopra tutti coloro che abitano sulla
faccia della terra. Vegliate in ogni momento pregando, perché
abbiate la forza di sfuggire a tutto cio che sta per accadere e di
comparire davanti al Figlio dell’'uomo>>.

Martedi
[Mt 6, 1-13] In quel tempo, Gesu disse: <<State attenti a non
praticare la vostra giustizia davanti agli uomini per essere
ammirati da loro, altrimenti non c¢’¢ ricompensa per voi presso il
Padre vostro che ¢ nei cieli. Dunque, quando fai 1’elemosina,
non suonare la tromba davanti a te, come fanno gli ipocriti nelle
sinagoghe e nelle strade, per essere lodati dalla gente. In verita
io vi dico: hanno gia ricevuto la loro ricompensa. Invece, mentre
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tu fai I’elemosina, non sappia la tua sinistra cio che fa la tua
destra, perché la tua elemosina resti nel segreto; e il Padre tuo,
che vede nel segreto, ti ricompensera>>.

<<E quando pregate, non siate simili agli ipocriti
che, nelle sinagoghe e negli angoli delle piazze, amano pregare
stando ritti, per essere visti dalla gente. In verita io vi dico:
hanno gia ricevuto la loro ricompensa. Invece, quando tu preghi,
entra nella tua camera, chiudi la porta e prega il Padre tuo, che e
nel segreto; e il Padre tuo, che vede nel segreto, ti ricompensera.

Pregando non sprecate parole come i pagani: essi
credono di venire ascoltati a forza di parole. Non siate dunque
come loro, perché il Padre vostro sa di quali cose avete bisogno
prima ancora che gliele chiediate>>.

<<Voi dunque pregate cosi: Padre nostro che sei
nei cieli, sia santificato il tuo nome, venga il tuo regno, sia fatta
la tua volonta, come in cielo cosi in terra. Dacci oggi il nostro
pane guotidiano, e rimetti a noi i nostri debiti come anche noi li
rimettiamo ai nostri debitori, e non abbandonarci alla tentazione,
ma liberaci da male>>.

Mercoledi

[Mc 11, 22-25 + Mt 7, 7-8] In quel tempo, Gesu rispose loro:
<<Abbiate fede in Dio! In verita io vi dico: se uno dicesse a
questo monte: “Leévati e gettati nel mare”, senza dubitare in cuor
suo, ma credendo che gquanto dice avviene, cio gli avverra. Per
questo vi dico: tutto quello che chiederete nella preghiera,
abbiate fede di averlo ottenuto e vi accadra. Quando vi mettete a
pregare, se avete qualcosa contro qualcuno, perdonate, perché
anche il Padre vostro che & nei cieli perdoni a voi le vostre
colpe>>.

<<Chiedete e vi sara dato, cercate e troverete,
bussate e vi sara aperto. Perché chiunque chiede riceve, e chi
cerca trova, e a chi bussa sara aperto>>.
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Giovedi
[Mt 7, 7-11] In quel tempo, Gesu disse: <<Chiedete e vi sara
dato, cercate e troverete, bussate e vi sara aperto. Perché
chiunque chiede riceve, e chi cerca trova, e a chi bussa sara
aperto. Chi di voi, al figlio che chiede un pane, dara una pietra?
E se gli chiede un pesce, gli dara una serpe? Se voi, dunque, che
siete cattivi, sapete dare cose buone ai vostri figli, quanto piu il
Padre vostro che é nei cieli dara cose buone a quelli che gliele
chiedono>>.
Dhoxa si, Kirie, Dhoxa si. Gloria a Te, Signore, Gloria a
Te.

Lavdi Tyj, o Zot, lavdi Tyj.
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Sacerdote: Irini pasi! Pace a tutti!
Page té gjithéve.

Popolo: Ké to pnévmati su — E al tuo spirito - Edhe
shpirtit ténd.

Sacerdote: Tas kefalas Inchiniamo il nostro capo al
imon to Kirio klinomen. Signore.
Krerét tuaj uljani Zotit.

Popolo: Si, Kirie — A Te, Signore — Tyj, o Zot

> Mentre tutti sono a capo chino, il Sacerdote prega a

gran voce:
!-.l i}f b ‘AM

Dhéspota poliélee, Kirie lisu Christé, o Theds imon, presvies
tis panachrandu Dhespinis imon, Theotoku ké aiparthenu
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Marias; dhinami tu timiu ké zoopiu Stavru; prostasies ton
timion epuranion Dhinameon Asomaton; ikesies tu timiu ké
endhoxu Profitu, Prodhromu ke Vaptistu loannu; ton
aghion, endhoxon ke panevfimon Apostolon; ton aghion,
endhoxon ké kallinikon Martiron; ton osion ke theoforon
Pateron imon; ton aghion ké dhikéon Theopatoron loakim
ke Annis, ke pandon su ton Aghion: evprosdhekton piison
tin dheisin imon. Dhorise imin tin afesin ton paraptomaton
imon. Skepason imas en ti skepi ton pterigon su. Apodhioxon
afimon panda echthron ké polémion. Irinevson imon tin
zoin. Kirie, eleison imas ke ton kosmon su, ké soson tas
psichas imon, os agathos ke filanthropos.

Misericordiosissimo Sovrano, Signore Gesu Cristo Dio nostro,
per intercessione della tutta pura Sovrana nostra, la Madre di
Dio e sempre Vergine Maria; per la potenza della croce preziosa
e vivificante; per la protezione delle venerabili e incorporee
schiere celesti; per le preghiere del venerabile e glorioso profeta,
precursore e battista Giovanni; dei santi e gloriosi Apostoli
degni di ogni lode; dei santi, gloriosi e vittoriosi Martiri; dei
nostri padri pii e teofori; dei santi e giusti progenitori di Dio
Gioacchino ed Anna, e di tutti i santi: fa’ che sia accetta la
nostra supplica; concedici la remissione delle colpe; proteggici
al riparo delle tue ali; scaccia da noi ogni nemico e avversario;
dona la pace alla nostra vita; Signore, abbi pieta di noi e del tuo
mondo, e salva le anime nostre, perché sei Dio buono e amico
degli uomini.

> Il Superiore fa una prostrazione fino a terra e dice:

Evloghite, Pateres ké Benedite, Padri e Fratelli
Adelfi Aghii, sinchorisaté Santi, e perdonate me
mi to amartolo. peccatore.

> Tutti rispondono:
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O Theos sinchorise si,  Dio ti perdoni, Padre santo.
Pater Aghie.
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> Il Celebrante:

Evxometha ipér irinis tu  Preghiamo per la pace del
kosmu. mondo.
Popolo: Kirie, eleison — Signore, pieta

Ipér ton evsevon ké Per gli ortodossi e pii
orthodhoxon Christianon. cristiani.
Popolo: Kirie, eleison — Signore, pieta

Ipér tu  sevasmiotatu Per il nostro piissimo
Episkopu ké Patros imon  Vescovo e Padre Donato, e
Dhonatu, ké pasis tis en per tutta la nostra fraternita
Christo imon adhelfotitos. in Cristo.

Popolo: Kirie, eleison — Signore, pieta

Ipér ton Archondon imon. Per i nostri governanti.
Popolo: Kirie, eleison — Signore, pieta

Ipér ton apolifthendon Per i nostri padri e fratelli
pateron ke adhelfon imon. assenti.
Popolo: Kirie, eleison — Signore, pieta

Ipér ton dhiakonundon, ke  Per quanti ci servono e

dhiakonisandon imin. hanno lavorato per noi.
Popolo: Kirie, eleison — Signore, pieta

Ipér ton misundon, ke Per quanti ci odiano e per

agapondon imas. quanti ci amano.
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Popolo: Kirie, eléison — Signore, pieta

Ipér ton endilamenon imin  Per  coloro che hanno
tis anaxiis évchesthe ipér raccomandato a noi, indegni,
afton. di pregare per loro.

Popolo: Kirie, eléison — Signore, pieta

Ipér anarriseos ton Per la liberazione dei
echmaloton. carcerati.
Popolo: Kirie, eléison — Signore, pieta

Ipér ton en thalassi  Per quanti navigano in mare.
pleondon.
Popolo: Kirie, eléison — Signore, pieta

Ipér ton en asthenies Per quanti giacciono nelle
katakimenon. malattie.
Popolo: Kirie, eléison — Signore, pieta

Evxometha ke ipér  Preghiamo anche per
evforias ton karpon tis [1’abbondanza dei frutti della
ghis. terra.

Popolo: Kirie, eléison — Signore, pieta

Ke ipér pandon ton Per tutti i nostri padri e
proanapavsamenon fratelli ortodossi che gia si
pateron ke adhelfon imon, sono addormentati, e che
ton enthade kimenon, ké sono piamente sepolti qui e
apandachu orthodhoxon. dovunque.

Popolo: Kirie, eleison — Signore, pieta

Ipomen ke ipér eafton: Diciamo anche per tutti noi:
Kirie, eleison; Kirie, eléison; Kirie eléison.
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> Tutti _insieme si

recano dal

ry o
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cantano i sequenti Tropari alla Madre di Dio.

TR
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Al lunedi, al mercoledi e al venerdi:

Pandon *  prostatevis,
Agathi, * ton
katafevgondon en pisti, * ti
kratea su chiri, * allin gar
uk echomen * amartoli
pros Theon, * en kindhinis
ke thlipsesin * ai mesitian,
* | katakamptomeni * ipo
ptesmaton pollon, * Miter
tu Theu tu Ipsistu; * othen
si prospiptomen: rise, *
pasis peristaseos  tus
dhulus su.

TONO 1l — Ote ek tu xilu

Superiore chiedendo,
ricevendo il perdono e baciandogli la mano destra, mentre si

Tutti Tu proteggi, o Buona,
quelli che con fede si
rifugiano nella tua mano
potente. Non abbiamo, noi
peccatori, altra perpetua
mediatrice presso Dio tra i
pericoli e le tribolazioni, noi
che siamo piegati per le
tante colpe, o Madre del Dio
Altissimo.  Ci  gettiamo
dungue ai tuoi piedi: libera i
tuoi servi da ogni sventura.
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Al martedi e giovedi:

Sfaghin su tin adhikon, *
Christe, * i Parthenos
vlepusa * odhiromeni evoa
si: * Teknon glikitaton, *
pos adhikos thniskis? * Pos
to Xilo krémase, * o pasan
ghin kremasas tis idhasi? *
Mi lipis monin me, *
evergheta polielee, * tin
Mitéera * ke Dhulin su,
dheome.

TONO |

Vedendo, o Cristo, la Tua
ingiusta immolazione, la
Vergine piena di dolore a Te
gridava: Figlio dolcissimo,
perché muori ingiustamente,
perché sei appeso al Legno,
Tu che hai sospeso sulle
acque tutta la terra? Non
lasciarmi sola, Ti prego,
misericordiosissimo
benefattore, me, Tua Madre
e Serva.

Sacerdote: Dhi evchon ton  Per le preghiere dei
Aghion  Patéeron imon, nostri Santi padri,
Kirie, lisu Christe, 0 Theds Signore Gesu Cristo, Dio
imon, eléison imas. nostro, abbi pieta e
salvaci.
Amin.
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